
SAAB FITNESS Jogi dokumentum

ADATKEZELÉSI
TÁJÉKOZTATÓ
Milyen adatokat kezelek, milyen célból, meddig, és milyen jogaid vannak.

1. Az adatkezelő

Név Saab Dániel egyéni vállalkozó (Saab Fitness)

Székhely 7400 Kaposvár, Hegyi utca 15.

Nyilvántartási szám 62170222

Adószám 91962812-1-34

Telefonszám +36 20 538 7218

Email saabfitnesstrainer@gmail.com

Az adatkezelő adatvédelmi tisztviselőt nem alkalmaz, mert erre jogszabály nem kötelezi.

2. A kezelt adatok, a kezelés célja és jogalapja

Kapcsolatfelvételi és jelentkezési adatok (név, email, telefonszám, Instagram vagy Facebook

azonosító). Cél a megkeresés megválaszolása és a szerződés előkészítése. Jogalap a szerződés

megkötését megelőző lépések megtétele, illetve hozzájárulás.

Időpontfoglalási adatok (a választott időpont, a kapcsolattartás választott csatornája, a

telefonszám a hívás lebonyolításához). Cél a díjmentes konzultáció egyeztetése és visszaigazolása.

Jogalap a szerződés megkötését megelőző lépések megtétele.

A programhoz szükséges adatok (nem, korosztály, testmagasság, testsúly, cél, edzéshelyszín,

akadály, életmódra vonatkozó információk). Cél a személyre szabott edzés és táplálkozási anyag

elkészítése. Jogalap a szerződés teljesítése.

Egészségi állapotra vonatkozó adatok (betegségek, sérülések, gyógyszerek, allergiák,

ételintoleranciák), amennyiben az érintett ilyet megad. Ezek a GDPR szerinti különleges adatnak

minősülnek, kezelésük kizárólag az érintett kifejezett hozzájárulása alapján történik, kizárólag a

biztonságos programozás céljából. A hozzájárulás bármikor visszavonható, de ennek hiányában a

szolgáltatás biztonságosan nem nyújtható.

Számlázási adatok (név, cím, a számla tartalma). Cél a jogszabályi számlaadási és megőrzési

kötelezettség teljesítése. Jogalap jogi kötelezettség teljesítése.

Fizetéssel kapcsolatos adatok (az utalás adatai). A weboldalon fizetés nem történik,

bankkártyaadatot az adatkezelő nem kér, nem lát és nem tárol.

3. Adatfeldolgozók és címzettek

Tárhelyszolgáltató Netlify, Inc. (101 2nd Street, San Francisco, CA 94105, USA)

SAAB FITNESS · Adatkezelési tájékoztató 1 / 2



Időpontfoglalás és űrlapkezelés Google Ireland Ltd. (Google Naptár, Gmail), tartalékként Netlify, Inc.

(Netlify Forms)

Utalásos fizetés Revolut Bank UAB, illetve OTP Bank Nyrt.

Számlázás Billingo Technologies Zrt.

Könyvelés Hegyi Anikó

Kommunikáció Meta Platforms Ireland Ltd. (Instagram, Facebook, Messenger), WhatsApp Ireland

Limited (WhatsApp hívás és üzenet), Zoom Communications, Inc. (Zoom hívás, ha az ügyfél ezt

választja), Google Ireland Ltd. (Gmail)

A Netlify, Inc. és a Zoom Communications, Inc. az Egyesült Államokban működik. Az oda történő

adattovábbítás az Európai Bizottság által elfogadott garanciák, így az EU és az USA közötti

adatvédelmi keretrendszer vagy általános adatvédelmi kikötések alapján történik.

4. Az adatkezelés időtartama

A kapcsolatfelvételi adatokat az adatkezelő a megkeresés lezárását követő 1 évig, a szerződéssel

összefüggő adatokat a szerződés megszűnésétől számított 5 évig, a számviteli bizonylatokat a

számvitelről szóló törvény alapján 8 évig kezeli. A hozzájáruláson alapuló adatkezelés a hozzájárulás

visszavonásáig tart.

5. Sütik és mérés

A weboldal sütiket nem használ, mérési vagy hirdetési célú követést nem végez. A betűtípusokat a

saját tárhelyéről tölti be, külső szolgáltató bevonása nélkül. A szabad időpontokat a Google Naptárhoz

kapcsolódó foglalási programból tölti be, ennek során a böngésző a látogató IP-címét a Google-nek

továbbítja. A tárhelyszolgáltató a működéshez szükséges technikai naplókat, például az IP-címet és a

látogatás idejét, rövid ideig megőrizheti.

6. Az érintett jogai

Az érintett kérheti a rá vonatkozó személyes adatokhoz való hozzáférést, azok helyesbítését, törlését

vagy kezelésének korlátozását, tiltakozhat az adatkezelés ellen, élhet az adathordozhatósághoz való

jogával, és a hozzájárulását bármikor visszavonhatja. A kérelmeket az adatkezelő a

saabfitnesstrainer@gmail.com címen fogadja, és legkésőbb 30 napon belül megválaszolja.

7. Jogorvoslat

Az érintett panasszal fordulhat a Nemzeti Adatvédelmi és Információszabadság Hatósághoz (1055

Budapest, Falk Miksa utca 9-11., ugyfelszolgalat@naih.hu), illetve bírósághoz fordulhat.

8. Adatbiztonság

Az adatkezelő megteszi a tőle elvárható technikai és szervezési intézkedéseket az adatok védelme

érdekében, ideértve a titkosított kapcsolatot, a jelszóval védett hozzáférést és a hozzáférési

jogosultságok korlátozását.

Hatályos 2026. október 29. napjától.
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