SAAB FITNESS Jogi dokumentum

JOGINYILATKOZAT
ES FELELOSSEGKIZARAS

Fontos tudnivalok az egészségeddel és a szolgaltatas igénybevételével kapcsolatban.

Altalanos tajékoztatas

A Saab Fitness weboldalan, kozosségi média feliiletein és az altala készitett anyagokban szerepld
minden tartalom altalanos tajékoztatd és edukacids célt szolgal. A tartalmak nem személyre szabott
egészségligyi tanacsadasnak mindsiilnek, kivéve az egyedi coaching szolgaltatas keretében kiilon
megallapodas alapjan készitett anyagokat, de azok sem mingsiilnek egészségligyi szolgaltatasnak.

Nem orvosi tanacs

A weboldalon talalhaté informacidk nem minésiilnek orvosi tanacsnak, diagnézisnak vagy kezelésnek,
és nem helyettesitik szakorvos, dietetikus, gydgytornasz vagy mas egészségligyi szakember
vélemeényét, vizsgalatat és kezelését. A Saab Fitness nem végez diagnosztikai tevékenységet, nem allit
fel diagndzist, nem ir el6 gydgykezelést és nem ad gyogyszeres tanacsot.

A Saab Fitness szolgaltatasai nem mindsiilnek egészségiigyi szolgaltatasnak, gydgytorna kezelésnek,
terapianak vagy dietetikai ellatasnak. Az elkészitett taplalkozasi és edzésanyagok egészséges,
orvosilag terhelhet6 feln6ttek szamara késziilt, teljesitményre és testosszetételre iranyuld ajanlasok,
nem gyogyétrendek és nem betegségek kezelésére szolgalnak.

Orvosi konzultacio

Barmely edzés vagy taplalkozasi program megkezdése el6tt javasolt orvosi vizsgalaton részt venni és
orvossal egyeztetni, killonésen az alabbi esetekben, amikor ez kifejezetten sziikséges. Fennallé vagy
korabbi sziv és érrendszeri betegség, magas vérnyomas, cukorbetegség, anyagcsere vagy
hormonalis betegség, Iégz6szervi betegség, mozgasszervi sériilés vagy miitét, emésztészervi és
majbetegség, epeprobléma, vesebetegség, autoimmun betegség, evészavar, pszichiatriai kezelés alatt
allo allapot, terhesség, szoptatas, valamint barmilyen rendszeresen szedett gyégyszer esetén.

Ha a szolgaltatas igénybevétele soran barmilyen uj tiinet, fajdalom, szédiilés, mellkasi panasz,
ajulasérzés vagy szokatlan allapot jelentkezik, a tevékenységet azonnal abba kell hagyni és orvoshoz
kell fordulni.

Az iigyfél felelossége

Az ligyfél felel6s azért, hogy a jelentkezéskor és a szolgaltatas teljes ideje alatt hianytalanul és a
valdsagnak megfelel6en tajékoztassa a Saab Fitnesst az egészségi allapotardl, betegségeirdl,
sériiléseirdl, gydgyszereirdl, allergiairdl, ételintoleranciairdl és minden olyan korilményrél, amely a
programot befolyasolhatja. Az ezek elhallgatasabol vagy pontatlan megadasabdl eredé
kovetkezményekért a Saab Fitness nem vallal felel6sséget.

Az ligyfél a programban sajat felel6sségére és sajat dontése alapjan vesz részt, és tudomasul veszi,
hogy a fizikai aktivitas természetébél adéddan sériilés kockazataval jar.
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Eredmények

A fizikai eredmények egyénenként jelentdsen eltérnek, és szamos olyan tényez6tél fliggenek, amelyek
a Saab Fitness befolyasan kiviil esnek, példaul genetika, egészségi allapot, hormonalis allapot,
életkor, alvas, stressz, munkabeosztas, valamint az ajanlasok betartasanak mértéke. A weboldalon
megjelend vélemények, visszajelzések és eredmények egyéni esetek, nem mindsiilnek garancianak
vagy igéretnek, és nem jelentik azt, hogy mas ligyfelek hasonlé eredményt érnek el. A weboldalon
szerepl6 becsiilt értékek, példaul testtomegindex vagy energiaigény, tajékoztatd jellegl szamitasok,
nem minésiilnek egészségiigyi felmérésnek.

Kiskoruak

A szolgaltatas 18 év alatti személyek szamara kizardlag torvényes képvisel6 hozzajarulasaval és az
érintett gyermekorvosanak vagy kezel6orvosanak jovahagyasaval vehetd igénybe.

Felelosség korlatozasa

A Saab Fitness a jogszabalyok altal megengedett legteljesebb mértékben kizarja a felel6sségét
minden olyan kozvetlen vagy kozvetett karért, sériilésért, egészségromlasért vagy elmaradt
haszonért, amely a weboldalon szerepl6 tartalmak felhasznalasabdl, félreértelmezésébdl, az
ajanlasok nem megfelel6 alkalmazasabol, az egészségi allapotra vonatkozo tajékoztatas
elmulasztasabol, vagy a szolgaltatas igénybevételébdl ered. Ez a korlatozas nem érinti a szandékosan
okozott, valamint az emberi életet, testi épséget vagy egészséget megkarosito szerzé6désszegésért
fennallo felel6sséget.

Kiilso hivatkozasok

A weboldal tartalmazhat harmadik felek oldalaira mutato hivatkozasokat. Ezek tartalmaért,
elérhetéségéért és adatkezeléséért a Saab Fitness nem vallal felel6sséget.

Vészhelyzet

Siirgds vagy életveszélyes allapot esetén azonnal hivd a 112 telefonszamot vagy fordulj a legkozelebbi
slirgdsségi ellatohoz. Ez a weboldal semmilyen formaban nem alkalmas siirgésségi ellatas
igénybevételére.

Elfogadas

A weboldal hasznalataval és a szolgaltatasok igénybevételével a felhasznalo kijelenti, hogy a jelen
nyilatkozatot elolvasta, megértette és annak tartalmat elfogadja. Kapcsolat és kérdések a
saabfitnesstrainer@gmail.com cimen.

SAAB FITNESS - Jogi nyilatkozat és felelsségkizaras 2/2



